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"Figure of eight"
Metod for att mata handodem

Anvind ett smalt standardmattband och helst samma vid varje mattillfille.

Utgangsstdllning: Placera armbagen mot bordet med pronerad underarm.
Handleden i neutral position i deviation, flexion och extension. Fingrarna vilar i
adduktion.

1. Lagg dnden pa mattbandet distalt, dorsalt pa
caput ulnae.

2. Dra mattbandet volart pa handleden mot
distala radiala styloiden.

3. Fortsitt diagonalt 6ver handryggen.

4. Runda MCP-leden dig V och fortsitt volart.
Lagg den proximala kanten pa mattbandet vid
distala bojvecket mellan MCP-lederna dig V och
1L

5. Dra mattbandet runt MCP II och diagonalt
over handryggen tillbaka till startpunkten.

6. Lagg mattbandet mot det distala hornet av
maéttbandet vid startpunkten och lds av i mm.
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Rehabiliteringsprogram for konservativ behandling av carpal
tunnelsyndrom sydostra sjukvardsregionen.
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